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SEPHER YETZIRAH  HOOFDSTUK 1  1. Met twee-en-dertig mystieke Paden van Wijsheid graveerde HET: Yah [Heer],  YHVH Zabaoth [Heer der Heerscharen],  Elohi Israel [God van lsraël],  Elohim Chayim [levende Goden] en Melek Olam [Heerser van het Heelal],  El Shaddai [Machtige God]; Barmhartig en Genadig, Hoog en Verheven,  Die in het Universum woont; Wiens Naam Heilig is,  Die Verheven en Heilig is. En HET schiep zijn Heelal met drie Boeken: met getal,  met tekst,  met uitspraak.  2. [Deze twee-en-dertig Paden bestaan uit:} Tien onuitsprekelijke Sephiroth  en twee-en-twintig Fundament-Letters. [Deze Letters zijn onderverdeeld in:] drie Moeders,  zeven Dubbelen  en twaalf Enkelvoudigen.   3. Tien onuitsprekelijke Sephiroth  die overeenkomen met het getal van tien vingers.  Vijf tegenover vijf  met één enkel verbond  in het midden. ln de besnijdenis van de tong  en in de besnijdenis van de penis.  4. Tien onuitsprekelijke Sephiroth. Tien en niet negen. Tien en niet elf. Onderscheid dit met behulp van de Wijsheid  en wees wijs met behulp van het Onderscheidingsvermogen. Onderzoek [alles] met behulp van hen [beide]. Breng alles wat bestaat terug naar zijn essentie. En laat de Formeerder op Zijn Plaats zitten.    
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 5. Tien onuitsprekelijke Sephiroth. Hun maat is tien  die geen einde heeft. Een dimensie dimensie van het begin en een dimensie van het einde. Een dimensie van het goede en een dimensie van het kwade. Een dimensie van het hoge en een dimensie van het lage. Een dimensie van het oosten en een dimensie van het westen. Een dimensie van het noorden en een dimensie van het zuiden. Één Heer,  God, de getrouwe Koning,  heerst over al [deze dimensies] vanuit Zijn heilige woning  tot in de eeuwen der eeuwen.  6. Tien onuitsprekelijke Sephiroth. Hun aanzicht is als "de verschijning van de bliksem". Hun grens heeft geen einde. In hen bevindt zich Zijn Woord  dat "heen en weer rent". Op zijn bevel schieten zij [weg] als een wervelwind. En zij vallen vóór Zijn Troon neer.  7. Tien onuitsprekelijke Sephiroth. Hun einde ligt in hun begin besloten  en hun begin in hun einde,  zoals de vlam van een brandende kool. Want de Heer is Één. Hij heeft geen tweede [naast Zich]. En wat kunnen we vóór de Één tellen?  8. Tien onuitsprekelijke Sephiroth. Sluit uw mond af voor het spreken  en uw hart voor het denken. Indien [toch] uw mond gaat spreken  en uw hart gaat denken,  keer dan terug naar de Plaats. Hierover staat geschreven: "De Chayoth renden heen en weer". En hierover werd het verbond gesloten.  9. Tien onuitsprekelijke Sephiroth. Één: De Geest van de levende God,  gezegend en geprezen zij Zijn Naam,  Die het leven van de Werelden is,  de Stem en de Geest en het Woord,  [die gedrieën] de Heilige Geest zijn.    
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 10. Twee: Geest uit Geest. [Daarmee] graveerde en hakte Hij  twee-en-twintig Fundament Letters  [die bestaan uit:] drie Moeders,  zeven Dubbelen  en twaalf enkelvoudigen  (en één enkele Geest komt uit hen voort).  11. Drie: Water uit Geest. [Daarmee] graveerde en hakte Hij. vormloosheid en leegte,  slijm en klei. Hij graveerde hen als een soort akker. Hij hakte hen als een soort muur. Hij bedekte hen als een soort plafond. (En Hij goot sneeuw over hen en het werd stof; zoals geschreven staat: "Tegen de sneeuw zei Hij: "word aarde".")  12. Vier: Vuur uit Water. [Daarmee] graveerde en hakte Hij  de Troon van Glorie,  Seraphim, Ophanim en de heilige Chayoth  en de dienende Engelen. Vanuit deze drie fundeerde Hij Zijn woonplaats,  zoals geschreven staat: "Hij maakte Zijn Engelen van Geesten,  Zijn dienaren van vlammend vuur".  13. Hij koos drie Letters uit de Enkelvoudigen  (in het mysterie van de drie Moeders: Aleph, Mem, Shin). En Hij plaatste hen in Zijn grote Naam  en verzegelde met hen de zes dimensies: Vijf: Hij verzegelde "boven" en keek omhoog  en verzegelde deze [dimensie] met Yod Heh Vau. Zes: Hij verzegelde "beneden" en keek omlaag  en verzegelde deze [dimensie] met Heh Yod Vau. Zeven: Hij verzegelde "oost" en keek naar voren  en verzegelde deze [dimensie] met Vau Yod Heh. Acht: Hij verzegelde "west" en keek naar achteren  en verzegelde deze [dimensie] met Vau Heh Yod. Negen: Hij verzegelde "zuiden" en keek naar rechts  en verzegelde deze [dimensie] met Yod Vau Heh. Tien: Hij verzegelde "noord" en keek naar links  en verzegelde deze [dimensie] met Heh Vau Yod.  
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 14. Dit zijn de tien onuitsprekelijke Sephiroth. Één: De Geest van de levende God. Twee: Geest uit Geest. Drie: Water uit Geest. Vier: Vuur uit Water. Boven en Beneden. Oost en West. Noord en Zuid.   HOOFDSTUK 2  1. Twee-en-twintig Fundament-Letters: Drie Moeders  en zeven Dubbelen  en twaalf Enkelvoudigen. De drie Moeders zijn: Aleph, Mem, Shin. Hun fundament is: een schaal van verdienste  en een schaal van schuld. En de tong is de regel die tussen hen beide beslist. Drie Moeders: Aleph, Mem, Shin. Mem humt, Shin sist,  en Aleph is de Ether die tussen hen beide beslist.  2. Twee-en-twintig Fundament-Letters: Hij graveerd hen, hakte hen, combineerde hen, woog hen en verwisselde hen. En Hij formeerde met hen alles wat geformeerd is  en alles dat nog moet worden geformeerd.   3. Twee-en-twintig Fundament-Letters: Hij graveerde hen met behulp van de stem. Hij hakte hen met behulp van de Geest. Hij definieerde hen met behulp van de mond op vijf plaatsen: Aleph, Chet, Heh, Ayin met behulp van de keel. Gimmel, Yod, Kaf, Qof met behulp van het gehemelte. Dalet, Tet, Lamed, Nun, Kaph met behulp van de tong,  Zayin, Samekh, Shin, Resh, Tzaddi, met behulp van de tanden,  Beth, Vau, Mem, Peh. met behulp van de lippen.  4. Twee-en-twintig Fundament-Letters: Hij plaatste hen in een wiel als een muur met 231 poorten. Het wiel draait vooruit en achteruit. Een teken hiervoor is: Er is niets beter dan vreugde ['NG]. Er is niets erger dan pijn [NG'].   
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 5. Hoe combineerde Hij hen, woog Hij hen en verwisselde Hij hen? Aleph met alle [andere letters] en alle [andere letters] met Aleph. Beth met alle [andere letters] en alle [andere letters] met Beth. En zo iedere [letter] op zijn beurt in het wiel door 231 poorten. Aldus komt alles wat is geformeerd  en alles wat is uitgesproken  voort uit één Naam.  6. Hij formeerde vorm uit vormeloosheid. En maakte Niets tot Iets. En hakte grote zuilen uit de ontastbare Ether. Dit is het teken [dat optreedt na] Aleph met alle [andere letters] en alle [andere letters] met Aleph: Hij schouwde, transformeerde en maakte alles wat is geformeerd  en wat is uitgesproken [door] één Naam. Een teken hiervoor is: Twee-en-twintig elementen in één lichaam.   HOOFDSTUK 3  1. Drie Moeders: Aleph, Mem, Shin.  Hun fundament is  een schaal van verdienste  een schaal van schuld  en de tong is de regel die tussen he beide beslist.  2. Drie Moeders: Aleph, Mem, Shin.  Een groot verborgen mysterie  bedekt en verzegeld door zes ringen.  Uit hen kwamen voort: Ether, Water en Vuur.  Uit hen werden de Vaders geboren  en uit de Vaders de Generaties.  3. Drie Moeders: Aleph, Mem, Shin.  Hij graveerde hen, hakte hen, combineerde hen, woog hen en verwisselde hen. Hij formeerde met hen: Drie Moeders (Aleph, Mem, Shin)  in het Universum. Drie Moeders (Aleph, Mem, Shin)in het Jaar. Drie Moeders (Aleph, Mem, Shin) in de Ziel.  4. Drie Moeders (Aleph, Mem, Shin). In het Universum: Ether, Water en Vuur.  De Hemel is uit het Vuur geschapen.  De Aarde is uit het Water geschapen.  En de Ether die uit de Geest voortkomt beslist tussen hen beide. 
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 5. Drie Moeders: Aleph, Mem, Shin.  In het Jaar: Hitte, Koude, Overvloed.  De Hitte is uit het Vuur geschapen.  De Koude is uit het Water geschapen.  En de Overvloed die uit de Geest voortkomt  beslist tussen hen beide.  6. Drie Moeders: Aleph, Mem, Shin.  In de Ziel: Mannelijk en Vrouwelijk.  Het Hoofd is uit het Vuur geschapen.  De Buik is uit het Water geschapen.  En de Romp die uit de Geest voortkomt beslist tussen hen beide.  7. Door middel van de Geest liet Hij de letter Aleph heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: De Ether in het Universum.  De Overvloed in het Jaar.  De Romp in de Ziel.  Het Mannelijke met Aleph-Mem-Shin.  Het Vrouwelijke met Aleph-Shin-Mem.   8. Door middel van het Water liet Hij de letter Mem heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: De Aarde in het Universum.  De Koude in het Jaar.  De Buik in de Ziel.  Het Mannelijke met Mem-Aleph-Shin.  Het Vrouwelijke met Mem-Shin-Aleph.  9. Door middel van het Vuur liet Hij de letter Shin heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: De Hemel in het Universum.  De Hitte in het Jaar.  Het Hoofd in de Ziel.  [Het Mannelijke met Shin-Aleph-Mem.  Het Vrouwelijke met Shin-Mem-Aleph]       
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 HOOFDSTUK 4  1. Zeven Dubbelen: Beth, Gimmel, Daleth, Kaf, Peh. Resh, Tau. Zij worden door twee tongen geleid: Beth-Bheth, Gimmel-Ghimmel, Daleth-Dhaleth, Kaf-Khaf, Peh-Pheh, Resh-Rhesh, Tau-Thau. Een patroon van zacht en hard, sterk en zwak.  2. Zeven Dubbelen: BGD KPRT.  Hun fundament is: Leven, Vrede, Wijsheid, Rijkdom, Gratie. Zaad. Heerschappij.  3. Zeven Dubbelen: BGD KPRT.  Het tegengestelde van Leven is Dood.  Het tegengestelde van Vrede is Oorlog.  Het tegengestelde van Wijsheid is Dwaasheid.  Het tegengestelde van Rijkdom is Armoede.  Het tegengestelde van Gratie is Lelijkheid.  Het tegengestelde van Zaad is Onvruchtbaarheid.  Het tegengestelde van Heerschappij is Onderwerping   4. Zeven Dubbelen: BGD KPRT.  Omhoog en Omlaag.  Oost en West.  Noord en Zuid.  En het heilige Paleis precies in het centrum  dat hen allemaal ondersteunt.   5. Zeven Dubbelen: BGD KPRT.  Zeven en niet zes.  Zeven en niet acht.  Onderzoek [alles] met behulp van hen [allemaal].  Breng alles wat bestaat terug naar zijn essentie.  En laat de Formeerder op zijn Plaats zitten.  6. Zeven Fundament-Dubbelen: BGD KPRT. Hij graveerde hen, hakte hen, combineerde hen. woog hen en verwisselde hen. Hij formeerde met hen: Zeven planeten in het universum.  Zeven dagen in het jaar.  Zeven poorten in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk. 
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 7. Zeven planeten in het universum: Saturnus, Jupiter, Mars, Zon, Venus. Mercurius, Maan. Zeven dagen in het jaar: De zeven dagen van de week. Zeven poorten in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk: twee ogen, twee oren, twee neusgaten en de mond.  8. Door middel van het leven liet Hij de letter Beth heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Saturnus in het universum.  De zaterdag in het jaar  De mond in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.  9. Door middel van de vrede liet Hij de letter Gimmel heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Jupiter in het universum.  De zondag in het jaar.  Het rechter-oog in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.  10. Door middel van de wijsheid liet Hij de letter Daleth heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Mars in het universum.  De maandag in het jaar.  Het linker-oog in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.  11. Door middel van de rijkdom liet Hij de letter Kaph heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: De zon in het universum.  De dinsdag in het jaar.  Het rechter neusgat in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.       
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 12. Door middel van de gratie liet Hij de letter Peh heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Venus in het universum.  De woensdag in het jaar.  Het linker neusgat in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.  13. Door middel van het zaad liet Hij de letter Resh heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Mercurius in het universum.  De donderdag in het jaar.  Het rechter oor in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.   14. Door middel van de heerschappij liet Hij de letter Tau heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: De maan in het universum.  De vrijdag in het jaar.  Het linker oor in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.  15. Zeven Dubbelen: BGD KPRT.  Met hen graveerde Hij: Zeven universums, zeven firmamenten.  Zeven landen, zeven zeeën.  Zeven rivieren, zeven woestijnen.  Zeven dagen, zeven weken.  Zeven jaren, zeven Shabbaths.  Zeven Jubileeën  en het heilige Paleis. Aldus had Hij alle zevenvouden onder de hemelen lief.  16. Twee stenen vormen 2 huizen.  Drie stenen vormen 6 huizen.  Vier stenen vormen 24 huizen.  Vijf stenen vormen 120 huizen.  Zes stenen vormen 720 huizen.  Zeven stenen vormen 5040 huizen.  Ga hier vandaan verder  en bereken dat wat niet door de mond kan worden uitgesproken  en door het oor niet kan worden gehoord.  
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 HOOFDSTUK 5  1. Twaalf Enkelvoudigen:  Heh, Vau, Zayin,  Cheth, Teth, Yod,  Lamed, Nun, Samekh,  'Ayin, Tzaddi, Qof. Hun fundament is:  gezicht, gehoor, geur, spraak, smaak, sexuele gemeenschap, handeling, beweging, temperament, lachen, meditatie, slaap.  2. Twaalf Enkelvoudigen: HVZ ChTY LNS 'ATzQ.  Hun fundament is: twaalf diametrale grenzen:  Oost-Noord grens, Oost-Zuid grens, Oost-Boven grens,  Oost-Beneden grens, Noord-Boven grens, Noord-Beneden grens,  West-Zuid grens, West-Noord grens, West-Boven grens,  West-Onder grens, Zuid-Boven grens, Zuid-Beneden grens. Zij breiden zich uit zij strekken zich uit tot in het eeuwige der eeuwige. Zij zijn de krachten van het heelal.  3. Twaalf Enkelvoudigen: HVZ ChTY LNS 'ATzQ. Hun fundament is: Hij graveerde hen, hakte hen, combineerde hen, woog hen en verwisselde hen. Hij formeerde met hen: Twaalf constellaties in het heelal.  Twaalf maanden in het jaar,  Twaalf leidende [organen] in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.  4. Twaalf constellaties in het universum: Ram, Stier, Tweelingen,  Kreeft, Leeuw, Maagd,  Weegschaal, Schorpioen, Boogschutter,  Steenbok, Waterman, Vissen.   5. Twaalf maanden in het jaar: Nissan, lyar, Sivan,  Tamuz, Av, Elul,  Tishrei, Cheshvan, Kislev,  Tevet, Shevat, Adar.     
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 6. Twaalf leidende [organen] in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk: twee handen, twee voeten, twee nieren,  de lever, de milt, de gal,  de kleine darm, de maag, de grote darm.  7. Door middel van het gezicht liet Hij de letter Heh heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Ram in het universum.  Nissan in het jaar.  De rechter hand in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.   8. Door middel van het gehoor liet Hij de letter Vau heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Stier in het universum.  lyar in het jaar.  De linker hand in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.   9. Door middel van de geur liet Hij de letter Zayin heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Tweelingen in het universum.  Sivan in het jaar.  De rechter voet in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.   10. Door middel van de spraak liet Hij de letter Cheth heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Kreeft in het universum.  Tamuz in het jaar. De linker voet in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.   11. Door middel van de smaak liet Hij de letter Teth heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Leeuw in het universum.  Av in het jaar.  De rechter nier in de ziel,  
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 mannelijk en vrouwelijk   12. Door middel van de sexuele gemeenschap liet Hij de letter Yod heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Maagd in het universum.  Elul in het jaar.  De linker nier in de ziel, mannelijk en vrouwelijk.   13. Door middel van de handeling liet Hij de letter Lamed heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Weegschaal in het universum.  Tishrei in het jaar.  De lever in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.   14. Door middel van de beweging liet Hij de letter Nun heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Schorpioen in het universum.  Cheshvan in het jaar.  De milt in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.   15. Door middel van de temperament liet Hij de letter Samekh heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Boogschutter in het universum.  Kislev in het jaar.  De gal in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.  16. Door middel van het lachen liet Hij de letter 'Ayin heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Steenbok in het universum.  Teveth in het jaar.  De kleine darm in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.      
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 17. Door middel van meditatie liet Hij de letter Tzaddi heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Waterman in het universum.  Shevath in het jaar.  De maag in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.   18. Door middel van de slaap liet Hij de letter Qof heersen.  Hij bond een Kroon aan haar vast.  Hij combineerde hen met elkaar.  Hij formeerde met hen: Vissen in het universum.  Adar in het jaar.  De grote darm in de ziel,  mannelijk en vrouwelijk.   [19]Hij maakte hen als een soort strijd.  Hij ordende hen als een soort muur.  Hij plaatste hen als [in] een gevecht.   HOOFDSTUK 6  1. Dit zijn de drie Moeders: Aleph Mem. Shin. Uit hen zijn de drie Vaders voortgekomen: Ether, Water en Vuur.  En uit de Vaders de Generaties. Drie Vaders en hun Generaties.  Zeven planeten en hun heirscharen.  Twaalf diametrale grenzen.  Een bewijs hiervoor zijn: de getrouwe getuigen  in het universum, het jaar, de ziel  en een wet van twaalf,  van zeven en van drie. Hij plaatste hen in de Draak,  het Wiel en het Hart.  2. Drie Moeders: Aleph, Mem, Shin.  Ether, Water en Vuur.  Vuur is boven, Water is beneden  en de Ether die uit de Geest voortkomt beslist tussen hen beide. Een teken hiervoor is: Vuur draagt het Water.  Mem humt.  Shin sist.  En Aleph is de Ether van de Geest die tussen hen beide beslist. 
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 3. De Draak in het universum  is als een koning op zijn troon.  Het Wiel in het jaar  is als een koning met het land.  Het Hart in de ziel  is als een koning in oorlog.   4. Elohim maakte de een tegenover de ander.  Goed tegenover kwaad.  Goed uit goed.  Kwaad uit kwaad.  Goed onderscheidt het kwaad.  Kwaad onderscheidt het goed.  Goed wordt voor de goeden bewaard.  En kwaad voor de kwaden.  5. Drie: Een ieder staat alleen.  Een verdedigt.  Een beschuldigt  en een beslist tussen beide.  Zeven: Drie tegenover drie  en een is de regel die tussen hen beide beslist. Twaalf staan gereed voor de strijd: Drie hebben lief.  Drie haten.  Drie geven leven.  Drie doden. Drie hebben lief: het hart en de oren.  Drie haten: de lever, de gal en de tong.  Drie geven leven: de twee neusgaten en de milt.  Drie doden: de twee openingen [van het lichaam] en de mond.  En El, de getrouwe koning, heerst over hen allemaal  vanuit zijn heilige Plaats  tot in de eeuwigheid der eeuwigheden. Een is boven de drie.  Drie is boven de zeven.  Zeven is boven de twaalf.  Allemaal met elkaar verbonden. Een teken hiervoor is: Twee-en-twintig elementen in één lichaam.  6. Dit zijn de twee-en twintig letters  waarmee Eheieh [Ik ben] graveerde: Yah [Heer] YHVH Elohim [Here God] YHVH YHVH Zabaoth [Heer der Heerscharen] Elohim Zabaoth [God der Heerscharen] 
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 El Shaddai [Machtige God] YHVH Adonai [YHVH Heerl. En met hen maakte Hij drie Boeken  en met hen schiep Hij Zijn gehele universum  en met hen formeerde Hij alles wat geformeerd is  en alles wat nog moet worden geformeerd.   7. Toen Abraham, onze vader (moge hij in vrede rusten) was gekomen, toen keek hij, zag, begreep en onderzocht  en hij graveerde en hakte. Hij was in staat te scheppen zoals geschreven is: "En de zielen die zij in Haran maakten" [Gen. 12:51. En de Heer van alles (moge Zijn Naam immer geprezen worden) werd aan hem geopenbaard. Hij plaatste hem aan Zijn borst  en kuste hem op zijn hoofd  en Hij noemde hem: "Abraham mijn geliefde" (Jes. 41:8).  Hij sloot een verbond met hem en met zijn zaad voor immer  zoals geschreven is: "En hij geloofde in YHVH en Hij rekende het hem toe als gerechtigheid" [Gen. 15:6]  Hij sloot met hem een verbond tussen de tien vingers van zijn handen (dit is het verbond van de tong) en tussen de tien tenen van zijn voeten (dit is het verbond van de besnijdenis). Hij bond de twee-en-twintig letters van de Torah aan zijn tong en openbaarde hem Zijn geheim: Hij trok hen door het water brandde hen in het vuur liet hen trillen in de geest Hij liet hen gloeien in de zeven [planeten] en leidde hen door de twaalf constellaties.   
 


